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Listino salati 

 

DESCRIZIONE Porzione da 

300g 

Porzione da 

500g 

Porzione da 

800g 

Costo al kg 

Lasagna classica 

Ingredienti: lasagne all’uovo, salsa di pomodoro, mozzarella, carne 
macinata (bovino), parmigiano o grana, olio evo, rosmarino, aglio, 
basilico, sale, pepe. 

6,30 10,50 16,80 21,00 

Lasagna con verdure 

Ingredienti: lasagne all’uovo, verdure di stagione, besciamella (burro, 
farina, latte, noce moscata), mozzarella, parmigiano o grana, aglio, 
basilico, olio evo, sale, pepe. 

6,30 10,50 16,80 21,00 

Parmigiana di melanzane 

Ingredienti: melanzane, salsa di pomodoro, mozzarella, parmigiano o 

grana, olio evo, sale, aglio, basilico, farina, olio di arachidi per friggere. 

6,30 10,50 16,80 21,00 

Insalata di farro con verdure 

Ingredienti: farro, verdure di stagione, uovo, pistacchi, cipollotto, olio 

evo, sale, basilico, prezzemolo, santoreggia, buccia di limone. 

6,30 10,50 16,80 21,00 

Insalata di legumi con feta  

Ingredienti: ceci, fagioli borlotti, lenticchie, feta, salvia, rosmarino, 

prezzemolo, aglio, olio evo, sale, mix pepi.  

5,40 9,00 14,40 18,00 

Insalata di riso Venere o Ermes con 

verdure 

Ingredienti: riso, straccetti di petto di pollo, pomodorini, rughetta, 

peperoni, cipollotto, rosmarino, prezzemolo, olio evo, sale. 

5,40 9,00 14,40 18,00 

Cous cous con verdure 

Ingredienti: cous cous, pomodorini, zucchine, melanzane, carote, sedano, 

rughetta, basilico, prezzemolo, erba cipollina, olio evo, sale, pepe. 

5,40 9,00 14,40 18,00 

Polpette di carne 

Ingredienti: carne di manzo, carne di vitello, carne di maiale, uova, 

mollica di pane, latte, noce moscata, prezzemolo, timo, rosmarino, olio 

evo, sale, pepe. 

9,00 15,00 24,00 30,00 

Polpette/sformatini di melanzane  

Ingredienti: melanzane, uova, parmigiano,  pecorino semi-stagionato, 

mollica di pane, pangrattato, pepe, noce moscata, basilico, menta, sale, 

olio evo, aglio. 

6,00 10,00 16,00 20,00 

Polpette/sformatini di lenticchie 

Ingredienti: lenticchie, parmigiano, ricotta di mucca, uova, olio evo, sale, 

pepe. 

6,00 10,00 16,00 20,00 

Verdura lessata/ripassata 4,20 7,00 11,20 14,00 

Ratatuille 

Ingredienti: melanzane, peperoni, zucchine, carote, patate, pomodori 

pelati, cipolla, aglio, olio evo, basilico, menta, maggiorana, sale, 

peperoncino. 

6,00 10,00 16,00 20,00 
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Caponata 

Ingredienti: melanzane, pomodori pelati, cipolla, sedano, olive, capperi, 

uvetta, pinoli, basilico, olio evo, aceto, zucchero, sale, peperoncino. 

6,60 11,00 17,60 22,00 

Timballo di melanzane con 

besciamella al curry 

Ingredienti: melanzane, besciamella (burro, farina, latte, curry, noce 

moscata) scamorza, parmigiano o grana, origano, olio evo, sale. 

6,30 10,50 16,80 21,00 

Minestrone 5,40 9,00 14,40 18,00 

Passati di verdura 5,40 9,00 14,40 18,00 

Ragù 

Ingredienti: carne bovino adulto, carne maiale, salsa di pomodoro, carote, 

sedano, cipolla, aglio, rosmarino, alloro, timo, olio evo, sale, pepe. 

8,40 14,00 22,40 28,00 

 
    

 

Note: 

Le preparazioni sono fatte su richiesta e quindi freschissime.  

Vengono consegnate già cotte ma, su richiesta, possono essere lasciate non cotte. 

Non cucino per celiaci. 
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